Vapaudu ja loista
viitkonloppu mystiikan, sisdisen kukoistuksen ja hevosten aarella

5.-7.7.2024 Hannilan tila

Tama viikonloppu on sinulle, joka kaipaat kesaasi ripauksen mystisyytti, rentoutta, sisdisen
loisteesi vapautusta, iloa ja lempeytta hevosia unohtamatta. Viikonloppuna vapaudutaan eri
rooleista ja mindkuvista seki paastetaan sisdinen voimamme loistamaan mm. kehollisilla
harjoituksilla, hevosten kanssa olemisella, meditaatioilla, kiitollisuus-mandalan rakentamisella,
rumpurentoutuksella ja saunomisella. Tasta viikonlopusta saat mukaasi sisiista vahvuutta olla juuri
sing, ihana sina. Viikonloppu sisiltaa taysihoidon ja majoituksen pe-su.

Alustava ohjelma

PE 5.7.

Vietetéédn aikaa vapaiden hevosten
seurassa, sukelletaan hevosten
maailmaan ja tutkitaan miltd hevosen
lasniolo kehossa tuntuu. Mitd hevonen
paljastaa minusta minulle? Hevostelun
jalkeen Mari ohjaa kehollisia
harjoituksia, joissa syvennetddn yhteytta
itseen.

[ltasaunassa hemmotellaan kehoa ja
mieltd kuorinnalla ja eteerisilld 6ljyill4,
jotka tukevat irtipddstdmista ja ilon
vastaanottamista. Saunaa ennen
aloitamme mandalan tekemisen.
Minkélainen mystisestd mandalasta
syntyykaan.

LA6.7.
Aamu alkaa kevyelld kehon avauksella
ja aamupalalla, jonka jdlkeen ldhestytédn siséisté loistettamme Marin luovuuspajassa.

Lounaan jilkeen suunnataan ratsastamaan ja syvennytdan irtipddstimisen ja kontorillin haasteisiin.
Uskallammeko padstéa irti ja antaa hevoselle tilaa, iloita ja vdhin hassutellakin hevosen kanssa. Jokaisen
osallistujan kanssa suunnitellaan yhdessé ratsastustunnin siséltd, sinun ei tarvitse osata entuudestaan mitdan.
Itsensé ylittdminen ja uuden kokeminen on todella voimaannuttavaa! Péivési kohokohta voi olla nousta
hevosen satulaan, tai kokeneemmalla ratsastajalla itsensd haastaminen hauskoilla tehtavilla.

Paivillisen jdlkeen rauhoitumme meditaatioon, jatkamme mandalan tekemisté ja pddsemme Marin
rumpumatkalle rentoutumaan. Sauna lampiéd taas illan péatteeksi.

SuU 7.7.



Aamupalan jdlkeen ldhdemme hevosten kanssa metsdkavelylle joko seldssa tai vierelld kulkien. Nautimme
metsdn vapauttavasta voimasta ja poimimme viimeiset tarvikkeet kiitollisuus-mandalaan ja viimeistelemme
sen.

Lounaan jalkeen on kotiinldhdon aika.

Hinta 390€. sis. ohjelman, majoituksen kahden hengen huoneissa, ruokailut, 2x45 min ratsastus.
Leirille otetaan min 6hl6, max8 hlo.

[Imoittautumiset: liina.aho@hannila.fi, 0503318642 (viesti tavoittaa parhaiten)




