Loyda juuresi, loyda itsesi
Hyvinvoinnin viikonloppu Hannilan Tilalla 24.7.-26.7.2026

Syvalld sisimmassasi kulkevat juuret, jotka kantavat sinua eldméssa. Tama viikonloppu tarjoaa
turvallisen tilan pysdhtyéa, kuunnella omaa siséista viisautta ja loytaa tie takaisin itseesi. Erityinen
viisaus sykkii jokaisen naisen kehossa. Siihen yhdistyminen ohjaa sinut oikeaan suuntaan.

Ihminen kuten hevonenkin, on luotu toimimaan yhdessa muiden
kanssa, laumassa. Hevosten sanaton, kehollinen viestinta on
hienovaraista ja taitavaa. Oppiaksemme taitavaksi kehonkielen
kayttajaksi, meidan on tutustuttava itseemme ja juuriimme.

Omien kayttaytymis- ja selviytymismekanismien kehittdminen vaatii
pysahtymistéa, aikaa ja tilaa. Talla viikonloppuleirilla sukelletaan
siihen tarkeimpaan, sinuun.

Omien juurien, oman naisellisen voiman ja omien tunteiden
loytamisen kautta pystyt olemaan itsellesi armollisempi ja
hyvaksyvampi, rakastavampi.

Viikonloppu sisaltaa:

e 3h Kehoa avaavaa ja huoltavaa liiketta

e 2hluentoa, tyOpajaa ja omaa tyoskentelya
e 3h hevosten parissa tyoskentelya (ei vaadi aikaisempaa kokemusta hevosista, ei sisalla ratsastusta)
e Majoitus kahden hengen huoneissa viihtyisdssa Hannildn majoitustalossa

o Ruokailut (aamupalat, iltapalat, 2x lounas, paivallinen)

Tarkempi ohjelma lahetetaan ilmoittautuneille. Viikonlopun hinta 310€ / hlo. Lisdhintaan ostettavissa
ratsastustunteja perjantaina iltapaivalla, lauantaina illalla ja sunnuntaina kurssin paatyttya. Maijan
aromajalkahoitoja varattavissa lauantaille. Aloitamme perjantaina klo 18 ja lopetamme sunnuntaina klo 15.

Hinnat: Ratsastustunnit: 47€/ kolmen hengen tunti 60min, 55€/ paritunti 60 min, 70€/ yksityistunti 60min.
Varaukset etukateen Liinalle.

Aromajalkahoidot: 25 min 30€. Varaukset etukateen Maijalle, puh. 0456777816

Lampimasti tervetuloa mukaan Maija Gracen ja Hannilén Tilan Liina Suvannon yhdessa jarjestamalle
viikonloppukurssille Hannildn Tilalle.

Varaukset ja lisatiedot: Liina Suvanto, 0503318642, lina@hannilantila.fi
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