Lasten ja nuorten y&pyvé lefiri

Istunta, tasapaino, tuntuma

10.6. - 13.6.2024

Tasapainoilua, kehonhallintaa, istuntaharjoituksia
hauskojen leikkien avulla ja ohjastuntumaan
keskittymistd. Télld lasten ja nuorten leirilli on
tarjolla oppia, haastetta ja harjoituksia, joilla
leirildisten  ratsastustaidot  kehittyvdt  yhi
pehmedmmaéksi ja toimivammaksi. Leirilldi on
tarjolla tuttuun tapaan toki myds hauskaa
yhdessdoloa, riemukkaita hevostelumuistoja ja
kauniita keséiltoja. Hevosen tuoksua, iloa ja
aurinkoa!

Leiri sisdltdd:

e §tuntia (4 45 min) ratsastusta joka pdiva. Tama leiri on tarkoitettu nuorille, joilla on ainakin
jonkin verran ratsastuskokemusta. Péivittdin toinen tunti vauhdikkaampi ratsastustunti, ja
toisella harjoitellaan ratsastuksen toisenlaisia taitoja, esim. tasapainoa, lempeéé ja
hevosystévillistd ohjastuntumaa, parannetaan kehonhallintaa, haastetaan tasapainoa jne.
Ratsastustunnit pienryhmissd max 4 ratsukkoa / tunti, jolloin 45 min tunnissa ehditdan
tekemddn paljon kaikkea!

e Nilén pitda loitolla 2 1ammintd kotiruoka-ateriaa ja aamu — seka iltapalat

e Vauhdikkaan leiripdivin jalkeen maittaa saunan 16ylyt pihasaunassa ja majoitus viihtyisassi
majoitustalossamme, yhdessi ohjaajien kanssa.

e Oheisohjelmaa hevosten parissa ja ilman, hauskanpitoa unohtamatta!

e Hellepéivien viilennykseksi voimme kéyda 2 km padssd uimarannalla pulahtamassa mereen.

e Kiltit, ihanat Hannildn tuntihepat ja tutut aikuiset ohjaajat.

Leiri alkaa maanantaina klo 10 ja loppuu torstaina klo 17. Hinta 430€/ 3 pdivaa.
Ikédraja tdlle leirille on 11 vuotta. Leirille otetaan max 8 hloa.

Lampimésti tervetuloa viettdmaan ihana hevosleiri Hannildén!
Varaa paikka tai kysy lisdd: Liina Aho, liina@hannilantila.fi, tai 0503318642.



